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sydämen puheen
mukainen rohkeus on

kestävästi hyvää tekevää rohkeutta 



Sydämen tieto (PUHE)
kumpuaa elämämme aikana 

tiedostamattomaan mieleemme kertyneestä 
suuresta viisaudesta



Tiedostamaton mieli  
ohjaa toimintaamme jopa 90-prosenttisesti 



vapaus
on sydämen puheen mukaisissa 

valinnoissa ja vastuussa 



rohkeutta on 
tehdä mahdollisimman paljon 

sydämen puheen mukaisia valintoja 



Sydämen puhe
on hienovaraista ja hukkuu helposti 

pelon, järjen, egon ja muiden ihmisten 
puheiden pauhuun



Pelon puhe
on mielikuvituksemme tuotetta 

Ja
kohdistuu tulevaan, josta emme tiedä



Pelko
kaventaa ajattelua 

ja estää 
näkemästä vaihtoehtoja sekä mahdollisuuksia



Rohkeutta on 
pelätä ja myöntää pelkonsa, 

mutta pelko ei saa 
tehdä valintoja eikä päättää



Pelkoajatuksia 
voi korvata 

Mahdollisuusajatuksilla 



Mikä kaikki voi mennä hyvin? 
Mitä hyvää tahdon elämääni?

Miten voin toteuttaa tahtomani?



Korvaavia ajatuksia 
täytyy toistaa, 

jotta uudet, hennot ja hauraat hermoradat 
vahvistuvat



Ajatusten parantaminen 
on nopein ja kestävin tapa 

parantaa elämänlaatua



Järjen puhe
kumpuaa

tietoisesta (Rationaalisesta) mielestä



Tunteet
ovat 

mukana kaikessa ajattelussamme, 
sen kaikilla tasoilla



Tunteet puhuvat kehon kielellä



jos unohdamme tunteet ja annamme puhevallan
vain järjelle, kadotamme herkkyytemme, 

jota tarvitsemme tehdäksemme 
järkeviä päätöksiä  



Rohkeutta on tunnekielen opettelu



Egopuhe
kumpuaa myös  tietoisesta mielestämme



Ego ja sydän
puhuvat eri kieltä,

ego puhuu puutteesta, 
sydän runsaudesta



Kun kokee runsautta, 
ei voi samaan aikaan kokea puutetta,

kun kokee kiitollisuutta, 
ei voi samaan aikaan kokea tyytymättömyyttä



Uhraatko vapautesi ja hyvinvointisi 
Muiden puheen,

toiveiden ja odotusten alttarille?



Rohkeuden supervoimia



Innostus
saa aikaan iloa, ihmeitä ja tuloksia 



Oppiminen
tekee aivoille hyvää



aivot 
Muuttuvat, Kasvavat, muodostavat uusia 
hermoratoja, -yhteyksiä ja -verkkoja

Oppimisen myötä
(neuroplastisuus)



Kasvun asenne
perustuu siihen, 

että tässä ja nyt Ei voi ennustaa, 
mitä voi saavuttaa

Intohimon, sitoutumisen ja harjoittelun avulla



Eniten rakastamiensa asioiden eteen on tehtävä 
eniten töitä



Haasteet, virheet ja epäonnistuminen 
yhdistettynä ponnisteluun, 

ovat aivoille otollisin mahdollisuus kasvaa



Todellisella mestarilla on ikuisen oppipojan 
asenne



intohimo =
innostus + kehittyminen/kasvu 

Palava sydän



Merkitys
Saa meihin vipinää, sydäntä ja sykettä



Intohimo löytyy sisältämme, 
meistä itsestämme, 

merkitys löytyy ympäriltämme 



Intohimo + merkitys =
Immuniteetti



rohkeus on sydämen puheen mukaisia tekoja



Älä jätä itseäsi yksin!



sun sydän on totta ja sun puolella.
Anna sen palaa!

eijahinkkala.com

Kiitos!


