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viljelijasta

Valita viljelijasta -kuulumiset
Mita hankkeen jalkeen?

Melan tyokykypalvelut — mita tarjotaan, mita uutta?



. Mela

Valita viljelijasta -konsepti -
valita
viljelijasta

* Projektityontekijan asiakastyo, Melassa on talla hetkella 12 projektityontekijaa (tilakaynteja 1109 kpl v. 2021,
etatapaamisia 418)

* QOstopalvelusitoumusten suosittelu asiakkaalle

* Varhaisen valittamisen verkoston (sidosryhmatyo) yllapitaminen (treffit, muu verkostotyd), moniammatilliset
tilakaynnit

* Toimintarahatilaisuudet: pienet, alueelliset tilaisuudet
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Hy6dynna ostopalvelusitoumusta i
viljelijasta

Maatalousyrittaja voi saada ostopalvelusitoumuksen, jolla voi hankkia

* Tukea omaan jaksamiseen (esim. psykologi, terapia, pariterapia, perheterapia, tydnohjaus)

°*  Muuhun jaksamista tukevaan asiantuntija-apuun
— esim. velkajarjestelyn esiselvittelyyn, ositukseen sovinnonjakona
— jos viranomaisvelvoitteita on jaanyt hoitamatta (kirjanpito, veroilmoitukset ym. viranomaisvelvoitteet) joihin
Neuvo2020-rahaa ei sovellu

* 500 euroa/hl6, max. 2 kertaa (jatkositoumus), myos useampi yrittdja tilalla voi saada
* Yhteys projekti- tai hanketyontekijaan, han suosittelee, Mela myontaa

* Nopea prosessi, paatos noin 1-3 paivassa
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Mita hankkeen jalkeen? -
valita
viljelijasta

Jos alue ei ole saanut enaa hankerahaa, on Mela luvannut hoitaa ko. alueen Valita viljelijasta -konseptin mukaan

* Nimetty projektityontekija alueella + ostopalvelusitoumukset
* Varhaisen valittamisen verkoston (sidosryhmatyo) yllapitaminen (treffit, muu verkostotyd)

* Toimintarahatilaisuudet

Miten eroaa hankkeesta?

* Hallinnollinen tyo seka tapahtumien suunnittelu padkonttorilta = projektityontekija keskittyy ennen kaikkea asiakas-
ja sidosryhmatyohon

* Paasaantoisesti yksi tyontekija alueella, mutta verkostoa kaytetaan tarpeen mukaan muilla alueilla tarpeen mukaan

* Verkostosopimukset



Tyokykypalvelut — Tukea tyokyvyn yllapitoon (1/3)

Maksuttomat tyohyvinvointia ja tyoturvallisuutta tukevat palvelut |10ytyvat vuoden vaihteen jalkeen

Melan nettisivuilta uudelta Tyokykypalvelut-sivulta. Ikoneiden avulla voi yhdella silmayksella loytaa
etsimansa palvelun.

Viljelijan tyokykymittarin avulla paasee testaamaan oman tyokyvyn tason ja sita voi verrata
muiden maatalousyrittajien tyokykyyn. Samalla saa vastausten perusteella ohjausta sopivien
palveluiden piiriin (palvelu valmistuu alkuvuodesta). Mukana 11 yleisesti kaytettya kysymysta
liittyen tyokykyyn, tyohyvinvointiin, jaksamiseen ja tyoturvallisuuteen.

= Maatalouden tyoturvallisuuteen liittyviin kysymyksiin saa apua soittamalla Tyéturvallisuus-
‘;g neuvojalle. Tyoterveyshuoltoon ja kuntoutukseen liittyvissa kysymyksissa voi kaantya
] Tyohyvinvointineuvojan puoleen.



Tyokykypalvelut — Tukea tydkyvyn yllapitoon (/3

valita viljelijasta -projektin kautta maatalousyrittaja saa matalalla kynnyksella apua
jaksamiseen ja haastaviin tilanteisiin. Projektityontekijan kautta on mahdollista hakea
my0s ostopalvelusitoumus asiantuntijapalveluun.

Miksi tyoterveyshuoltoon kannattaa liittya ja miten se tapahtuu? Tietoa tyoterveys-
huollon palveluista, tilakdaynneista, tyoterveyshuoltosovelluksesta ja puitesopimuksista.

Tavoitteena on nolla tapaturmaa maataloudessa! Tydturvallisuustyd on asennetta

ja tietotaitoa, jota voi kartuttaa tietokorttien, hyvien kaytantdjen, VR-kokemuksen ja
Suojainmestari-tutkinnon avulla. Melan sivuilta l6ytyy videoita ja hyvia kaytantoja mm.
Turvallinen maatila 2020 —voittajista seka Fiksut farmivideot -voittajat (julkistus 14.1.2022)

Olemme lanseeraamassa kayttéon myos maatalouden Tyoturvallisuuskorttia.



Tybkykypalvelut — Tukea tydkyvyn yllapitoon

Olj Tyohyvinvointitapahtumia ja koulutuksia etana ja livena!

Q0
M)

* Hyvinvointipaivat

* Hyvinvoinnin ABC-koulutukset

* Voimaverstas

* Webinaarit

* Etavertaisryhmat

* Vahva mieli — valmennusta yrittdjyyteen

(Mydbs muita pienid tapahtumia)

limoittautua voi tapahtumakalenterista: mela.fi/tapahtumat



Hyvinvoinnin ABC-koulutukset ja Voimaverstas

Hyvinvoinnin ABC

* Nokialla (siirtyy helmikuulta myohempaan ajankohtaan)
* Turussa 8.-9-3- (tdynna)

* Kalajoella 15.-16.3.

* Kokemaella 7.-8.4.

* Tahkolla 15.-16.3.

° Rantasalmella 16.-17.3.

Voimaverstas

*  Tampereella 10.2.



Etavertaisryhmat ja Vahva mieli -valmennukset

Vahva mieli — itseluottamusta yrittajyyteen (etaryhmat)
° 19.1
* 16.3

Etdvertaisryhmat
* Sukupolvenvaihdos —etavertaisryhma luopujille ja jatkajille 17.1

* Jaksamista arkeen 9.2.

Webinaareja

* Paivat tapahtumakalenterista: mela.fi/tapahtumat
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Kiitos ja toiveikkuutta kevaaseen!




