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Varavoimaa Farmarille muutoksiin
- hankkeen tavoitteet

A. Maatalousyrittajien valmiuksien vahvistaminen tarvittaviin
tulevaisuuden muutoksiin

B. Vaikeuksissa olevien viljelijaperheiden tukeminen ensiapuna

C. Maatalousyrittajien sidosryhmien yhteistyon edistaminen
- puheeksiottaminen ja verkostoyhteistyo

- Hankeaika 1.5.2019 - 2022 niin kauan kuin hankeraha riittaa,
arvio kesaan 2022 asti

- Tyovoima alle 1,8 henkilotyovuotta/v
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Varavoimaa Farmarille -tilannekatsaus @

 Asiakasyhteydet livena ja sahkoisesti
* 2,5 vuoden aikana yli 400 viljelijaasiakasta 240 maatilalla

 Sidosryhmayhteistyo kaiken lahtokohta, yli 140 yhteistyotahoa

* Webinaareja, sahkoisia ja printtimateriaaleja seka sidosryhmien etta
maatalousyrittajien tyon tueksi
37 tilaisuudessa ollut 1400 osallistujaa

» Sahkoiset tiedotteet maatalousyrittajille ja sidosryhmille
* Muu sahkoinen tiedotus (www, Fb, Podcast)
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Kevaan 2022 toimintaa

Muutoksen ABC
* Toimintamallit kriisimaatilalla toimimiseen ja varhaiseen puuttumiseen %
* Muutoksen ABC -kirjanen jaossa seka printti- etta sahkdisena versiona
* Video-ja PP -tallenteet www-sivuilla

* Tulossa muutoksia tukevia podcast -tallenteita

Talouden ABC

* Talouden ABC -tilaisuudet maaliskuussa pankkien ja neuvonnan kanssa
* Youtube -tallenteet ja PP-esitykset Talouden ABC -aiheista

* Talouden ABC -opaskirjanen valmistumassa

Hyvinvoinnin ABC
* Hyvinvoinnin ABC maatalousyrittajille 7-8.4. Kokemaella
* Muiden tilaisuuksiin, hyvinvointiryhmiin ym. aktivointi
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Muuta ajankohtaista

e Virve Hindstromin opinnaytetyo (agrologi YAMK) luettavissa:
Maatalousyrittdjd muutoksissa — verkostomainen yhteistyo
tyokyvyn edistimisen tukena nhttps://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021120924651

* Alkamassa Farmers Assistance Resources for Mental Resilience -hanke,
jossa MTK-Satakunta mukana 5 muun organisaation kanssa 5 eri maasta

e Kriisilaina

e MTK-Satakunnan

» 28.1. Tilusjarjestely -webinaari (IImastotekoja ruohonjuuritasolla -hanke)
* Ohjelma ja ilmoittautuminen: www.lyyti.in/toimivatilusrakenne2022

* 9.2. Kohtaaminen valvontaeldinlaakarin kanssa -webinaari
* Ohjelma ja ilmoittautuminen: www.lyyti.in/elainlaakaritilaisuus
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https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021120924651
https://www.lyyti.fi/reg/toimivatilusrakenne2022
http://www.lyyti.fi/reg/elainlaakaritilaisuus

avrasn/i 5 Muutosprosessi vie aikaa

A
2. Vastustaminen
-Viha . . .
- Kuuntelu, faktoihin pitaytyminen, o0 7. Uusi asia tai

kritiikin kestaminen o’ foimintatapa
omaksutiu

Mieliala

3. Luopuminen 6. Toteutus
» ) - Turhautuminen, pelko - Paattavaisyys, innostus
- Riittavan ajan antaminen, tilanteen ) - Hallinnan tunne ja luottamus
jasentaminen, turvan luonti palautunut
- Kannustus, myos takapakkien
Nakyvissa ‘ : hyvaksyminen

>Piilossa N\ _};

. Usko omiin mahdol-

30 lisuuksiin palautuu
@ - Hyvaksyminen, karsimattomyys

- Aikaa ideointiin ja uuden oppimiseen
- Tavoitteiden selkiyttaminen ja
suunnittelu

1. Himmennys, shokki 4. Tutkailu, lamaannus
- Ahdistus, pelko, kieltaminen - Suru, voimattomuus
- Kuuntelu, tunnemyllakan - Avoin keskustelu, tukeminen
hyvaksyminen

Lahteet: Terho Tirkkonen 2014, Sallinen & Arikoski 2007, MTK-Satakunnan Mainio-liite 3/2019




Suunnitelmat ja todellisuus
- armollisuutta itselle ja muille §

Sinun suunnitelmasi
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Luottamuksellista, puolueetonta ja
maksutonta apua muutoksissa ja vaikeuksissa

* Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskustelut luottamuksellisia
* Eri tahoihin voidaan olla yhteydessa ainoastaan yrittajan luvalla
* Tapaamiset maatilalla tai muissa sopivissa paikoissa

* Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke maatalousyrittajan tukena:

Riitta Seppala Antero Kaappa Virve Hindstrom
gsm 044 972 6195 gsm 050 080 9317 gsm 050 309 0991
riitta.seppala@mtk.fi antero.kaappa@mtk.fi virve.hindstrom @ mtk.fi

* facebook.com/varavoimaafarmarille

« www.mtk.fi/varavoimaafarmarille A ‘ AT
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