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Varavoimaa Farmarille muutoksiin                                     
- hankkeen tavoitteet

A. Maatalousyrittäjien valmiuksien vahvistaminen tarvittaviin 
tulevaisuuden muutoksiin

B. Vaikeuksissa olevien viljelijäperheiden tukeminen ensiapuna

C. Maatalousyrittäjien sidosryhmien yhteistyön edistäminen 
- puheeksiottaminen ja verkostoyhteistyö

- Hankeaika 1.5.2019  - 2022 niin kauan kuin hankeraha riittää,  
arvio kesään 2022 asti

- Työvoima alle 1,8 henkilötyövuotta/v
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Varavoimaa Farmarille -tilannekatsaus 

• Asiakasyhteydet livenä ja sähköisesti
• 2,5 vuoden aikana yli 400 viljelijäasiakasta 240 maatilalla

• Sidosryhmäyhteistyö kaiken lähtökohta, yli 140 yhteistyötahoa

• Webinaareja, sähköisiä ja printtimateriaaleja sekä sidosryhmien että 
maatalousyrittäjien työn tueksi 
• 37 tilaisuudessa ollut 1400 osallistujaa

• Sähköiset tiedotteet maatalousyrittäjille  ja sidosryhmille

• Muu sähköinen tiedotus (www, Fb, Podcast) 
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Kevään 2022 toimintaa 
Muutoksen ABC
• Toimintamallit kriisimaatilalla toimimiseen ja varhaiseen puuttumiseen
• Muutoksen ABC -kirjanen jaossa sekä printti- että sähköisenä versiona
• Video-ja PP -tallenteet www-sivuilla
• Tulossa muutoksia tukevia podcast -tallenteita 

Talouden ABC 
• Talouden ABC -tilaisuudet maaliskuussa pankkien ja neuvonnan kanssa
• Youtube -tallenteet ja PP-esitykset Talouden ABC -aiheista
• Talouden ABC -opaskirjanen valmistumassa

Hyvinvoinnin ABC
• Hyvinvoinnin ABC maatalousyrittäjille 7-8.4. Kokemäellä
• Muiden tilaisuuksiin, hyvinvointiryhmiin ym. aktivointi
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Muuta ajankohtaista
• Virve Hindströmin opinnäytetyö  (agrologi YAMK) luettavissa:                                  

Maatalousyrittäjä muutoksissa – verkostomainen yhteistyö                       
työkyvyn edistämisen tukena https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021120924651

• Alkamassa Farmers Assistance Resources for Mental Resilience -hanke,     
jossa MTK-Satakunta mukana 5 muun organisaation kanssa 5 eri maasta

• Kriisilaina 

• MTK-Satakunnan
• 28.1. Tilusjärjestely -webinaari (Ilmastotekoja ruohonjuuritasolla -hanke)

• Ohjelma ja ilmoittautuminen: www.lyyti.in/toimivatilusrakenne2022

• 9.2. Kohtaaminen valvontaeläinlääkärin kanssa -webinaari
• Ohjelma ja ilmoittautuminen: www.lyyti.in/elainlaakaritilaisuus
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Raili Puron muistolle 
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Suunnitelmat ja todellisuus 
- armollisuutta itselle ja muille
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Luottamuksellista, puolueetonta ja 
maksutonta apua muutoksissa ja vaikeuksissa

• Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskustelut luottamuksellisia 

• Eri tahoihin voidaan olla yhteydessä ainoastaan yrittäjän luvalla

• Tapaamiset maatilalla tai muissa sopivissa paikoissa

• Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke maatalousyrittäjän tukena:

Riitta Seppälä Antero Kaappa Virve Hindström
gsm 044 972 6195 gsm 050 080 9317 gsm 050 309 0991
riitta.seppala@mtk.fi antero.kaappa@mtk.fi virve.hindstrom@mtk.fi

• facebook.com/varavoimaafarmarille
• www.mtk.fi/varavoimaafarmarille
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