Hyvinvointi- ja virkistyspaiva
lkaalinen 1.11.2017

Varavoimaa Farmarille-palvelu
- apua jaksamiseen, riskienhallintaan, hyvinvointiin ja talousasioihin

Riitta Seppala Maija Pispa
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MOTTO: aina on toivoa ja monenlaisista vaikeuksista selvitaan
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Varavoimaa Farmarille- ensiapua maatilan vaikeuksiin

 Talous- ja inmissuhdevaikeudet, liika tyomaara, uupumus,
sairastumiset, kuolemantapaukset ym. akilliset kriisit, avioerot,
riippuvuudet, byrokratia;

-> jtse autetaan, mita pystytaan, yhteistyoverkosto (yli 300 tahoa) on tarkea
» Avoin keskustelu, kokonaisuuden kartoitus

* VVaihtoehtoisten toimintamallien esille tuominen
-> yusia nakokulmia tilanteeseen

« Mihin kannattaa ottaa yhteytta ja missa jarjestyksessa
Luottamuksellista ja maksutonta apua

P

* *
s Satalunta. AT K

Seppald & Pispa /Varavoimaa Farmarille Il maaseuturahasto Varavoimaa Farmarille



Varavoimaa Farmarille-palvelu
+ Kokonaistilanteen kartoitus ja suunnitelma, miten eteenpain

Apua maatalousyrittajaperheen jaksamiseen

« Apuna tarvittaessa yhteydenotoissa tai esim. lomitus, sosiaali- ja terveydenhoito, i

mielenterveystoimisto, terapiapalvelut
* Hyvinvointia tukevat koulutukset ja tilaisuudet
+ TyoOnantajana toimiminen 6.11.2017
* Maaseutuyrittajien hyvinvoinnin ABC-koulutukset, 26-27.1.2018

» Toivomuksia ensi vuodelle?-> tilaisuuksia tarpeen mukaan & mukana muiden jarjestamissa

Melan 500 €:n ostopalvelusitoumukset

« Saa oman tarpeen mukaan terapia- ym. mielenterveyspalveluihin, myos

parisuhdeneuvontaan
» 500 €/hlo, tilalla useampikin voi saada
» Ostopalvelusitoumuksen haku Varavoimaa Farmarille-kautta

Tuetut lomat ja kuntoutukset

» Maaseudun terveys- ja lomahuollon lomat,
ohjelmineen 20 €/vrk, alle 17 v. lapset maksutta

+ Kuntoremontit ja Kiila- ym. kuntoutukset
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Varavoimaa Farmarille-palvelu

Maksutonta apua maatilan talousvaikeuksiin

Kokonaistilanteen kartoitus ja suunnitelma, miten eteenpain
Apuna tarvittaessa yhteydenotoissa tai esim. pankki- tai ulosottoviraston kaynnilla

Neuvo 2020 - maksutonta neuvontaa 7000 €:lla

Rastissa olevien laskujen ja muiden velkojen selvittely

Talouden tervehdyttamissuunnitelma

Velkajarjestelyjen suunnittelu

Budjetointi kuluvalle ja seuraavalle vuodelle

Pidemman aikavalin taloussuunnitelmat (investointi-, maksuvalmius- ja kannattavuussuunnitelmat)
Selkeat askelmat etenemiselle ja toteuttamisen tuki

Melan 500 €:n ostopalvelusitoumukset

Rastissa olevien kirjanpidot, veroilmoitukset ym. viranomaisvelvoitteet
Ostopalvelusitoumuksen haku Varavoimaa Farmarille-kautta
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Hyvinvoinnin ABC

-koulutus maaseutuyrittgjille
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Koulutuksen sisdlts:

DIDNVE-Dialogia, digitalisaatiota ja varkostoyhteistyta
maaseutuyrittiajien tydhyvimvoinnin ja tulcksellisuuden

Koulutn-shtat
perjantal 26.1. 2018 klo 10 -16.30 ja lauantal 27.1. 2018 klo 9-15

Palkka: Satakunta (paikka iimoitetaan my&hemmin)

Koulutus on maksuton. Majoltuskustannukset ovat cosallistujalle omakustanteisia.
Perjantal-iitana on ohjelmassa kevytta likuntaa ja leppoisaa yhdessaoloa.

Kalkki koulutukseen osallistunest saavat Mielenterveys elamantaitona -kirjan seka todistuksan.

Lisétiedot ja ilmoittautuminen:

Riitta Sappala Sirpa Isbarg
ritta.seppala@mitik.fi sirpa.isbarg@samk.fi
p. 044 972 6195 p. 044 710 3852
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Voimaa Farmarille

Hankeaika 1.1.2018 —31.12.2020

®» Pirkanmaan maakunnassa

AsiakastyO jatkuu ilman tarpeettomia keskeytyksia

Puhelinnumerot sdilyvat

Listietoa ja tarkemmat yhteystiedot: www.mtk.fi/pirkanmaa

Maija Pispa - MTK-Pirkanmaa
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Voimaa Farmarille

» Asiakastyd tfilatasolla

= Erilaiset kriisitilanteet, uupuminen, muu tarve jGsentdd omaa
tilannetta

= spv:t ja muut muutostilanteet
= Jutena ennakoiva riskienhallinta, "riskikartoitus”
= Koulutukset viljelijdille ja sidosryhmille

= Mm. mielen hyvinvointi, riskienhallinta, huolen puheeksi ottaminen,
oman jaksamisen yllapitdminen

» Teemat tarpeesta |Ghtien
= Muuta:
w» Sidosryhmayhteistydn tiivistdminen
= Tiedotus hankkeen teemoista ja toiminnasta
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Varavoimaa Farmarille-palvelu o
- apua jaksamiseen, riskienhallintaan, hyvinvointiin ja talousasioihin

Yhteystiedot:

Riitta Seppala Maarit Holimén Katja Vaahtera Maija Pispa
MTK-Satakunta/Varavoimaa Farmarille MTK-Satakunta/Varavoimaa Farmarille MTK-Pirkanmaa/Voimaa Farmarille
044 972 6195 050 5995510 050 5881133 040 920 9801

riitta.seppala@mtk.fi maarit.hollmen@mtk.fi katja.vaahtera@pori.fi maija.pispa@mtk.fi

Kannattaa ottaa yhteytta niin pienissa kuin isoissa mielta askarruttavissa asioissa!
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