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Lähiruoka osana kestäviä ruokavalintoja avaa mahdollisuuk-
sia: paikalliset ostot auttavat tarjoamaan tuoretta, maistuvaa 
ruokaa ja tukevat seudun elinvoimaisuutta. Kun euro pyörii 
paikallisesti, hyvinvointi kertautuu. Kasvava kiinnostus ruokaa 
kohtaan asettaa paineita kuntien ruokapalveluille.  

Miten Helsingin luomuruokastrategia vaikuttaa markkinoihin? 
Miksi Mikkelissä on vaihdettu lähi- ja luomuruokaan? Kuinka 
Kiuruveden ruokapalvelut ovat onnistuneet nostamaan jär-
vikalan pöytään? Miten kestävien hankintojen tiellä edetään 
Eurassa ja Naantalissa? Inspiroidu hyvistä käytännöistä, jotka 
tekevät paikallisesta ruoasta arjen raaka-ainetta.

Lähiruokaa haluavat nyt kaikki
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    Helena Laitinen, 
Ruokapalvelupäällikkö
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