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Lähiruoka on mahdollisuus my ös 
julkisessa ruokailussa

Anni-Mari Syväniemi, ruokakulttuuriasiamies
Maaseutuyrittäjyyslinja, MTK
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Kuinka tärkeä asia ruoka on?

”Ruoka ei ratkaise kaikkea, 
mutta ilman ruokaa
ei ratkaista mitään .”

”Tie miehen syd ämeen
käy vatsan kautta.”

“Jos haluat ymm ärtää muita kulttuureita,
syö heidän ruokaansa.”
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Tiedätkö ruokasi 
alkuper än?
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Kerrotaanko 
sinulle
ravintolassa,

lounaalla 
ruokasi 
alkuper ä?
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Mitä lähiruoka on?

• ”Lähiruoka on tuoretta ja jäljitettävää
mahdollisimman lähellä tuotettua 
suomalaista ruokaa, jonka alkuperä, 
tuottaja ja valmistaja tiedetään.”

MTK:n lähiruokamääritelmä
- johtokunta 24.5.2011
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Ruoka on aina arvovalinta
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1. Ruokakeskustelu ja 
ruokak äyttäytyminen NYT
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Suomalainen ruokakulttuuri …

… on laaja-alainen, omaleimainen ja elävä kokonaisuus!

… luodaan sekä juhlassa että arjessa päivittäisillä valinnoilla

Se, mitä ja miten Suomessa syömme, kertoo 
• suomalaisesta luonnosta
• yhteiskunnasta
• historiasta
• identiteetistä
• kulttuurista
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Makumuistot kantavat läpi elämän

• Syömään oppiminen ja 
ruoasta nauttiminen on taito
siinä missä muutkin
lapsen omaksumat ja 
oppimat asiat. 

• Tottumus makuihin syntyy jo
varhaislapsuudessa

• Makuja ”muistellaan mummona”
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Ruokakeskustelu on kiivasta!
Ruoka herättää tunteita!
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Ruokatapahtumia piisaa ymp äri maata
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Lähiruoka innostaa, lisää kanavia, kysyntää?
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Ruokakulttuuririntamalla vilkasta

• Suomalaisen ruokakulttuurin
edistämisohjelma, www.sre.fi

• Ehdotus Suomen ruokastrategiaksi,
Huomisen ruoka + VN:n
ruokapoliittinen selonteko

• Ruokakulttuurin professuuri/HY
• Paljon hankkeita: lähiruoka, keke
• Paljon mediakeskustelua: 

terveys, eettisyys
• Ny Nordisk Mat II
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RUOKAKULTTUURI

Perinne

Turvallisuus

Aitous

Kestävyyttä edistävä

•Maku
•Yksinkertaisuus
•Selkeys
•Vähän prosessoitu

•Kotimaisuus
•Rituaalit: juhannus, joulu yms
•Paikallisuus
•Juuret syvällä pula-ajoissa
•Perinteisten ruuanvalmistus-
menetelmien hyödyntäminen
•Sesonginmukaisuus
•Historian eristyneisyys

•Eettisyys
•Aluetaloudellisuus
•Taloudellisuus
•Luontoyhteys
•Ympäristövastuullisuus
•Raaka-ainevalinnat (kasvis,
luonnonmarjat yms)

•Luomu
•Jäljitettävyys
•Huoltovarmuus
•Hyvinvoinnin ja terveyden edistäjä
•Omavaraisuus

Kulttuuriperimä

Arvostus, rakkaus

EkoCentria 29.4.2008

EkoCentrian näkemys ruokakulttuurista
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Kestävän kehityksen neljä näkökulmaa

• Ekologinen
• Taloudellinen
• Sosiaalinen
• Kulttuurinen

Meidän pitäisi edistää tämän päivän kehitystä ottaen 
huomioon tulevien sukupolvien tarpeet.
Eikä kyse ole vain ympäristön suojelusta vaan
myös kulttuurimme pitää säilyä. 

Lisäksi ihmisten väliset suhteet ja oman elämän hallinta
ovat osa kestävää kehitystä

eikä yhden ihmisen tarvitse pelastaa koko maailmaa. 
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Tilanne nyt – miten Suomi käyttäytyy?

• Suomalaiset perheet käyttävät OECD-maissa vähiten 
aikaa yhdessä syömiseen

• Kouluterveyskysely2010 mukaan
• 50 % ei syö aamupalaa
• 48 % jättää kouluaterioita viikolla syömättä
• 58 % ei syö iltapalaa tai iltaruokaa perheen kanssa

• Välipalaistuminen, laiduntaminen, energiajuomat

• Kakkostyypin diabetes, ylipaino – vakavat 
kansanterveyshaasteet
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Miten Suomi käyttäytyy nyt?

• Ruokaa heitetään roskiin liian paljon!
• Foodspill-hanke, n 20%

• Tuontiruoan osuus on viisinkertaistunut 90-luvulta
• Kouluterveyskysely 2010 mukaan

• 50 % ei syö aamupalaa
• 48 % jättää kouluaterioita viikolla syömättä
• 38 % ei syö iltapalaa tai iltaruokaa perheen kanssa

• Välipalaistuminen, laiduntaminen, energiajuomat

• Vakavat kansanterveyshaasteet: 
Kakkostyypin diabetes, ylipaino
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Ruoka on kallista… ÄLÄ RUOKI HUKKAA!

• … kotitaloudet heittävät ruokaa roskiin paljon!
• Suomalainen heittää syömäkelpoista ruokaa roskiin

20 - 30 kiloa vuodessa. 
• Yksittäinen kotitalous haaskaa vuosittain 50 - 65 kiloa. 

Eniten pois heitetään vihanneksia ja kotiruokaa.
• Kotitaloudet tuhlaavat vuosittain noin 5 %  

ostamastaan ruuasta. 
• Eniten ruokahävikkiä henkeä kohti syntyy

sinkkutalouksissa, erityisesti yksin asuvilla naisilla.

• (MTT, Foodspill)
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2. Julkiset keittiöt ja lähiruoka 
Suomessa
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Julkiset ruokapalvelut Suomessa

• merkittävä rooli 

• ravitsemusosaamiselle

• kulutuskäyttäytymiselle

• ihmisten, alueiden & ympäristön hyvinvoinnille

• kansankuntamme kilpailukyvylle
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Ruokaa isoja m ääriä…

• Vuonna 2008:

• 9141 julkista keittiötä, 
joista 4887 valmistuskeittiötä

• yksi suomalainen söi 153 (ka) 
ammattikeittiöiden valmistamaa ateriaa

• Kunnat tarjoavat noin 441 miljoonaa 
ruoka-annosta vuodessa



15.10.2011
MTK-Pirkanmaa, OSARA

23

• Hinta on keskustelun ytimessä
• media - päätöksenteko
• Kilpailulainsäädäntö - hankintalaki
• tarjouspyynnöt – kilpailutus

• Palvelupäälliköiden mukaan kyse on
• tahtotilasta – tietoisuudesta!
• pitää tietää, mitä haluaa ja tehdä työtä sen 

eteen – HERÄTYS PÄÄTTÄJÄT!
• tarvitaan strategisia päätöksiä

… rahaa valtavia m ääriä.
Rahako ratkaisee? Onko olemassa

Halpaa ja hyvää?
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Ammattikeittiöissä – tuhlataan?

• Koko Suomen ravintola-alan ruokahävikki on 75-85 miljoonaa kiloa 
vuodessa. 

• Suurin osa hävikistä syntyy linjastoruokailujen tarjoilutähteistä, joita 
ei voida hyödyntää uudelleen. 

• Ravintolasektorilla noin 1/5 syötäväksi tarkoitetusta ruuasta päätyy 
biojätteeseen.

• Hävikkiä syntyy ravintoloiden keittiöissä ruuan valmistuksen 
yhteydessä, tarjoilutähteenä etenkin linjastoruokailussa sekä
ruokailijoiden lautastähteenä. 

• Neljänneksen Suomen ravintola-annoksista valmistavalla 
koulusektorilla ruokaa jää syömättä alle 20 %, kun taas 
päiväkotisektorilla vastaava luku on yli 25 % 

(MTT; Foodspill)
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Rahaa - prosentteja

• Kuntien budjeteista noin 2-4 %

• Tästä luvusta:
• henkilöstö-, hallinto-, käyttö - ja 

kiinteistökustannukset ovat noin 68 % 

• elintarvikekustannusten osuus on n 32 % 
• 0,5 % > budjetista

MISTÄ VOI ENÄÄ LEIKATA???
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MMM/Sre tutki julkisia ruokapalveluja

• sähköinen kysely ruokapalvelupäälliköille keväällä 2010 
koskien vuoden 2009 ostoja. 

• Vain 24 prosenttia kyselyyn vastanneista kertoo, että
toimijan kattostrategiassa ruokapalvelulle on asetettu 
strategisia tavoitteita tai elintarvikkeille laatulinjauksia.

• Vain 17% oli kiinnostuneita ruoan alkuperästä

www.sre.fi
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Kotimainen ON tavoitteena! 

• Julkisissa ruokapalveluissa on käytettävä
lähi-, luomu- ja sesonginmukaista ruokaa
(VN periaatepäätös kestävistä hankinnoista).

• Kansalaisilla on oikeus mahdollisimman lähellä
tuotettuun ruokaan ja sesongin mukaisiin 
raaka-aineisiin. (MTK eduskuntavaaliohjelma 2011)



15.10.2011
MTK-Pirkanmaa, OSARA

28

�����������	
������
��
����
����������������
��	�
�������������	������������
�	
�

������������� ���

������������
�
����
����������
�

 ����	
���!
�����
���	�

"��#���
$$���

����
����



15.10.2011
MTK-Pirkanmaa, OSARA

29

http://www.sisasavo.fi/www/fi/kehittamishankkeet/elintarvikealan_viestinta_ja_koordinaat
iohanke/Aineistot/Lahiruoan_kaytto_julkisissa_ammattikeittioissa2010web.pdf
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Lähiruuan käyttö kuntaruokailussa

• Puhelinkysely vuonna 2007 (N=406, 366 kuntaa)

• Vastaukset 92 % Manner-Suomen kunnista

• Perunan käyttö yleisintä, ympärivuotista

• Leipä, ympärivuotista

• Marjat, vihannekset, juurekset ja kala, lähinnä sesongin aikaan

Julkaisu osoitteessa: www.ekocentria.fi
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joita useimmin hankitaan
lähituottajilta
koko maassa (N = 366)

Lähituotteiden käyttö
julkisissa ruokapalveluissa (Muukka ym. 2008)
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Suurkeittiötutkimus 2010
Yleisosa

Syys-lokakuu 2010
3886/VK/KPA/np/tvi/mpe
Kopiointi kielletty

Miten haluaisi käytön kehittyvän lähivuosina
n=kaikki vastaajat

Lähiruoka

Reilun Kaupan tuotteet

Luomutuotteet

HoReCa päättäjät (n=63)

Lähiruoka

Reilun Kaupan tuotteet

Luomutuotteet

Kaikki vastaajat (n=694)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

37 41 3 19

28 48 3 21

49 33 2 16

37 60 3

32 65 3

62 37 2

Lisätä käyttöä Pitää käytön ennallaan Vähentää käyttöä Ei vastausta/ei osaa sanoa
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Lähiruoka on mahdollista, myös
julkisissa ruokapalveluissa

• MTK ja Kuntaliitto ovat tuottaneet 
julkisista
ruokapalveluista päättäville 
”lähiruokaesitteen”

• Esite on pdf-muotoinen ja
ladattavissa
MTK:n nettisivuilta

• Ruokasuomi-teemaryhmän julkaisu:
”Elintarvikekilpailutuksen menestys-
tekijät paikallisesta näkökulmasta
tarkasteltuna”

• ”Tärkeintä on saada aikaan arvokeskustelu ruoasta ja sen merkityksestä. Kunnassa 
on tehtävä strategisen tason päätöksiä ruoka-asioista ja sen jälkeen myös hieman 
resursoida asiaa. Tämän jälkeen on mahdollista miettiä, millaista ruokaa, missä
muodossa ja miten toimitettuna kunta haluaa tarjota asiakkailleen.” (Syväniemi)
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CASE: Espoo Catering 
Liikelaitokselle diplomi luomutuotteiden käytöstä

Espoo Catering -liikelaitos siirtyi käyttämään 
luomuhiutaleita elokuun 2010 alusta päiväkotien ja
vanhusten ateriapalveluissa ja on tämän myötä
mukana Portaat luomuun -ohjelmassa.
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Lähellä tuotettuihin elintarvikkeisiin käytetyt 
varat ovat investointi

• Ruoan laatuun: jäljitettävyys, maku

• Oman alueen talouteen ja työllisyyteen
• Pk-sektoriin: työllisyys

• Kansanterveyteen: ruoka ratkaisijana
• Huoltovarmuuteen: tärkeää

• Suomalaiseen ruokakulttuuriin
• Suomalaisiin makuihin
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3. Miten asioita voi edistää ?
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Lähiruuan hankinta

• Läheisyys ei ole sallittu hankintakriteeri

• Luomu on erikseen säädelty ja valvottu tuotantomuoto 
� luomua voidaan käyttää hankintakriteerinä

• Hankintayksikön on valittava tarjous, joka on hinnaltaan halvin tai 
kokonaistaloudellisesti edullisin 

• Valintakriteerit ja niiden suhteellinen painotus on ilmoitettava 
hankintailmoituksessa tai tarjouspyyntöasiakirjoissa

• Jos suhteellisen painotuksen ilmoittaminen ei mahdollista, kriteerit 
ilmoitettava tärkeysjärjestyksessä

• Keski-Euroopassa julkinen sektori hankkii lähituotteet luomuna
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Miten kotimaisten tuotteiden osuutta voidaan 
kasvattaa ostoskorissa ja silti toimia hankintalain  
hengen mukaisesti ?

• Hankintalain tavoitteena:

• Vapaa kilpailu EU:n sisämarkkinoilla
•
• Luoda uusia markkinoita
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Lähiruuan hankinta

• Laatu arviointikriteerinä: kuvattava tarjouspyynnössä mitä
tarkoitetaan

• Ympäristöä koskevien tekijöiden ottaminen selkeäksi osaksi 
hankintoja on strateginen päätös; koko organisaation sitoutuminen

• Esim. elintarvikehankinnoissa voidaan asettaa vaatimuksia liittyen 
• tuotteen kokoon
• painoon
• suola- ja rasvapitoisuuteen
• muotoon
• rakenteeseen
• bakteerien määrään
• pääraaka-aineen määrään
• valmistuksen ja tarjoilun väliseen aikaan
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Hankinnan suunnittelu on a&o

• Miten voi hyödyntää kilpailumahdoll. parhaiten?
• Mieti kilpailutuksen tavoitteet
• Tiedota ajoissa – hyöty kaikille
• Määritä tuotteiden laatu- ja toimitusvaatimukset omien 

tarpeiden mukaan
• Arvioi eri tuoteryhmien tarpeet: ruokalista ja 

ravitsemussuositukset ovat lähtökohta
• Hyväksy osatarjoukset tietyissä ryhmissä
• Tee puite/kumppanuussopimuksia esim. seosonki – ja 

tuoretuotteista
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Hankinnoista

• Hankintayksikkö päättää siitä, millaisen menettelytavan 
se valitsee tarjouksia saadakseen

• Hankintayksikkö päättää, mitkä hankinnoista

• yhteishankintoina
• itse kilpailuttamalla
• kolmannen sektorin palvelutuotantona
• in house –hankintana



15.10.2011
MTK-Pirkanmaa, OSARA

44

Hankintayksikkö päättää kilpailutuksen 
kriteereistä

• mitä hankitaan 
• miten kilpailutetaan
• määrä / millaisissa erissä / toimitustiheys
• tuotteen laatu
• sosiaaliset kriteerit
• ympäristökriteerit
• tekniset laatuominaisuudet esim . luomu
• jäljitettävyyden varmistaminen
• toimitusvarmuus poikkeusoloissa
• hinta
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Kotimainen ruoka, lähiruoka
ja luomu - ON mahdollista

• Hankintalaki ei ole este lähellä tuotettujen,
vastuullisten ja ilmastoystävällisten 
elintarvikehankintojen toteuttamiselle. 

• Laatukriteereitä voidaan sisällyttää
tarjouspyyntöön. 

• Hankinta on mahdollista toteuttaa
erillisinä osina . 
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Yleistä laadusta

• Luomu on tekninen laatuominaisuus ja myös valvottu 
tuotantomuoto  - kilpailuta erillään

• Lisäaineet: 
- suosi tuotteita, jotka ovat natriumglutamaatittomia E621

• Tuotteen ikä:
- voit asettaa kohtuullisia vaatimuksia, silloin kun sillä on
vaikutusta tuoreuteen ja/tai laatuun:
esim. leipä 6 tuntia paistamisesta
esim. peruna 24 tuntia kuorimisesta

• Teemaviikot: lähiruokavko, sadonkorjuujuhla, jne.
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Tuore on mahdollista

• Esim. Pyydetään tarjousta ruisleivästä, joka

– Toimitetaan kaikkiin jakelupisteisiin 6 tunnin kuluessa 
leipomisesta TAI

– On valmistettu luomuraaka-aineista TAI

– On valmistettu juurimenetelmällä ilman leivontahiivaa TAI

– Jonka suolapitoisuus on max 0.7% TAI

– Toimitetaan kierrätettävissä kuljetuspakkauksissa
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Tuore on mahdollista

Hankitaan kalaa, 
• joka toimitetaan tuoreena X tunnin sisällä kalastuksesta
• jonka pyyntipaikka on jäljitettävissä
• joka toimitetaan pakasteena pakattuna asiakkaan 

määrittelemiin pakkauskokoihin
• joka ei sisällä säilyvyyttä edistäviä aineita
• joka toimitetaan käyttöpaikalle kierrätysastioissa…
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Tuore on mahdollista …

• Juuresraasteesta , joka toimitetaan tarjoilupisteeseen 3 
tunnin sisällä prosessoinnista

• Juurespaloista , jotka toimitetaan käyttöpaikalle 
kierrätettävissä kuljetuspakkauksissa

• Kuoritusta perunasta , joka on toimitettu 
prosessointipaikalta käyttöpisteeseen ilman säilymistä
edistäviä aineita
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Leip ä

• Käytä päätoimittajan lisäksi täydentäviä toimittajia; näin 
saat myös vaihtelua asiakkaalle!

• Ota laatukriteeriksi leivän suola- ja kuitupitoisuus 

• Vaadi tarjouksessa, että paistamisesta saa olla kulunut 
max. X tuntia ennen toimitusta

• Pyydä leipätoimitus päivällä, vähentää yötyötä/kuluja
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Liha - Kala

• Pidä kasvisten ja muiden tuoretuotteiden kilpailutus 
erillään hankintarenkaasta

• Pyydä tarjous marjoista, joita ei tarvitse kuumentaa

Kasvikset - Marjat

• Ota laatukriteeriksi jauhelihakappaletuotteiden 
lihapitoisuus; paistettu jauheliha?

• Suos tuoretta järvikalaa



15.10.2011
MTK-Pirkanmaa, OSARA

52

Työtä ja yhteisty ötä

• Strategiasta toteutukseen

• Anna paikallisille toimijoille tietoa mistä
löytyvät kuntien hankintailmoitukset 
– HILMA on vieras

• Kehittäkää yhteistyössä: toimintamalleja ja tuotteita

• Alueelliset osaamiskeskukset/kehittämiskeskukset ovat 
hyvä tuki kehittämiselle ja paikallisen elinvoiman 
energisoimiselle!
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Tietoa – osaamista – verkostoja

• Tuottajat tiedossa: Aitojamakuja.fi
• Tarjontaa tulee saada kohtaamaan kysyntä
• Ostajan osaaminen avainasemassa
• Kuluttajien tulee vaatia kotimaista/lähiruokaa
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Panostamalla ruokailuun ja sen 
suomalaisuuteen vaikutetaan my ös Oy 
Suomi Ab:n tulevaisuuteen my önteisesti.
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Ruokaketju pellolta p öytään

• Alkutuotanto

• Jalostus
• Kuljetus

• Kauppa
• Kuluttaja

• Ympäristöhuolto
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Jalostus 
Ruokateollisuus – pieni vai iso?

• Pieni vai suuri?

• Molempia tarvitaan
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Jalostus
… pakko kuunnella asiakasta!
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Syödään yhdessä

• Arvostetaan ruokaa
• Arvostetaan ruoantekijöitä
• Tiedostetaan

globaali ulottuvuus
• Toimitaan 

vastuullisesti

• Annetaan aikaa
yhteiselle 
aterionnille ja
ruoasta nauttimiselle
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”Ruoka ei ratkaise kaikkea, 
mutta ilman ruokaa
ei ratkaista mitään.”
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Mikkelin keskuskeittiö IsoPadassa valmistuu uunimuiku t lounaaksi 
yli 6000 asiakkaalle 
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…YHDESSÄ PAIKALLISEN KALASTAJAN KANSSA:  

Yhteisen tavoitteen asettaminen, tuotekehitystä, 
kymmeniä makuraateja, laadunvalvontaa,
logistiset järjestelyt, lanseeraus lapsille ja uusi
kierros: yhteisen tavoitteen asettaminen…
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JA NYT, 
5 VUODEN KULUTTUA:

HAUKIPIHVEJÄ
KIURUVEDEN  JA
VIEREMÄN 
KOULURUOKAILUUN, 
olkaa hyvä!

A’la
Juhani Väyrynen


