SMTK

Tuottajayhdistykset
MELA -asiamiehet
Maatalouden tydterveyshoitajat Pirkanmaalla, Satakunnassa, Uudellamaalla ja Varsinais-Suomessa

Kuntoremontti - kurssi maatalousyrittdjille
Kurssil 28.11-3.12.2010

MTK-Pirkanmaa, MTK-Satakunta, MTK-Uusimaa, MTK-Varsinais-Suomi ja Holiday Club Caribia yhdessa jarjestavat
tyoeldmdssa oleville maatalousyrittdjille tarkoitetun Kuntoremonttikurssin kyseisind ajankohtina. Kuntoremonttikurssin
ohjelmasta vastaa Paavo Nurmi -keskus. Kuntoremonttitoiminnan tarkoituksena on yllapitdaa tyokykyd, ennaltaehkaista
tyokykyad haittaavien oireiden syntymistd sekd aktivoida osanottajia oman terveytensd vaalimiseen.

»» Kursseille hakeutuminen

Tydterveyshuolto:

Kursseille hakeudutaan oman tydterveyshuollon kautta. Tarvitset tydterveyshuollosta kaksi lomaketta:
- KU 114, jolla haet Kelalta kuntoutusrahaa kurssin jdlkeen

- vapaamuotoisen suosituksen kuntoutukseen.

SAL - kurssituki

Kuntoremonttikurssin kustannuksiin on mahdollista saada tukea Suomen Ammattiliittojen Lomajarjestosta
(SAL), tuen méaard on maksimissaan 25 % kustannuksista. Kaavake on ladattavissa internetosoitteesta
www.salry.net/hakemukset/kurssitukihakemus. Tayta hakemus huolellisesti kaikilta osin. Muista myos
allekirjoittaa hakemus.

Lahetd tyoterveyshuoltosuositus ja SAL-kurssitukihakemus Outi Rautalinille. Kursseille mahtuu mukaan
16 osallistujaa/kurssi ja kurssit taytetddn ilmoittautumisjdrjestyksessd. Kursseille on ilmoittauduttava
30.9.2010 mennessa.

> Kurssin sisdlto ja hinta

Kurssin pituus on 5 vrk ja hintaan 485 €/henkilo sisadltyy ohjattu kurssiohjelma (kuntotesti, kuntoilut, luennot),
majoitukset kahden hengen huoneissa, ohjelmassa mainitut kevytlounaat, pdivalliset sekd buffetaamiaiset, vapaan
kylpyldn ja Fitness Centerin kdyton. Autopaikoitus on maksullinen. Kurssimaksu maksetaan hotellissa paikan paalla.
Kursseille ilmoittautuneille lahetetadn tarkempi ohjelma lokakuussa.

%> Kuntoutusraha

Osallistujilla on mahdollisuus hakea Kelalta kuntoutusrahaa kurssin jalkeen. Kuntoutusrahan saaminen edellyttda
osallistumista kaikkeen ohjelmaan jokaisena kurssipdivdand. Kuntoutusrahan suuruus riippuu tytuloista. Kuntoutusrahan
suuruuden voi kdyda laskemassa Kelan nettisivuilla olevilla laskurilla tai Kelan toimistossa. Kuntoutusraha on noin
65 - 70 % tyotuloista. Kuntoutusrahahakemukseen on liitettdva alkuperdinen paatos kuntoutuksesta (KU 114),
kuntoremonttikurssin ohjelma ja osanottajatodistus, joka jaetaan kurssin pdatteeksi. Matkat kuntoremonttikohteeseen
ja takaisin jadvat osallistujien maksettavaksi.

Maataloustuottajayhdistysten toivotaan tiedottavan jasenidan ndistd Kuntoremonttikursseista.
Lisdtietoja: Outi Rautalin, puh. 02-2383780, outi.rautalin@utu.fi, Paavo Nurmi-keskus,Kongressikuja 1, 20100 Turku.
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