


Jaksaa, jaksaa, eläkkeelle on vielä matkaa 
Maaseudun naisten päivän seminaari

14.-15.10.2010

Kaustisen Kansantaiteenkeskus, Kaustinen

Ohjelma to 14.10. 

klo 12- 


saapuminen Kaustiselle, lounas Kansanlääkintäkeskuksessa ja 






halukkaille omakustanteiset hoidot (varattava etukäteen)




klo 13.00

bussit Kokkolan junalta Kansanlääkintäkeskukseen ja lounas
klo 13.45

siirtyminen Kansantaiteenkeskukseen

klo 14.00

Seminaarin avaus / Ilona Alhoniemi, MTK:n naistyöryhmä

klo 14.05 

Jaksaa, jaksaa, eläkkeelle on vielä matkaa, toimitusjohtaja Päivä Huotari, Mela
klo 14.45 

Minä onnistun! Kuuntele kehoasi – tunne itsesi, 
hyvinvointi-kirjailija Katri Manninen

klo 15.30 

Virkistyskeidas keskipohjalaisittain eli syksyn tuoretta satoa 
lautasella ja lasissa
klo 16.00 

Metsä hyvinvoinnin lähteenä / puhuja varmistumatta
klo 16.30 
Aika, aikansa kutakin -ajankäytön lyhyt oppimäärä, 

pappi Jaakko Heinimäki

klo 17.30 

Vapaata omaa aikaa

klo 19.00 

Päivällinen Kansantaiteenkeskuksessa
klo 20.00 

Keskipohjalaiset Iltamat Kansantaiteenkeskuksessa
Ohjelma pe 15.10.

klo 9.00 
    Sosiaalinen media FtoF rautalangasta, Cristina Forsgård, NetProfile Oy

klo 11.00
    Kahvitauko
klo 11.15
    Nainen, maaseutu ja media, toimittaja Outi Airola, MTV3

12.30 päätössanat Eeva Nurmi Maa- ja kotitalousnaisten Keskus 
12.40              lähtölounas Kansantaiteenkeskuksessa
klo 13.30 
    bussit junalle Kokkolaan

Torstaina 14.10. Kansantaiteenkeskuksessa keskipohjalainen tuliaistori.
Seminaarin järjestävät Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset sekä Pirityiset ry yhteistyössä Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen ja MTK:n naistyöryhmän kanssa.
Seminaari on kansainvälisen maaseudun naisten päivän tapahtuma Suomessa.

















