
Löydä oma 

    polkusi!
Tarkenna tulevaisuuden suunnitelmiasi muutosvalmennuksessa.

Maaseudun muutosvalmennuksen mahdollistaa Uudenmaan ELY-keskuksen MTK:lle myöntämä rahoitus Euroopan
Sosiaaliviraston varoista. Valmennuksen käyneet ja yrittäjiksi aikovat pääsevät mukaan Protek -yritysverkko-ohjelmaan.

Maaseudun muutosvalmennuksessa tulevaisuutta pohdi-
taan henkilökohtaisen ohjaajan tukemana. Valmennukses-
sa saat selville ne vahvuudet, joiden varaan voit ryhtyä ra-
kentamaan tulevaisuuttasi. Saat myös tilaisuuden puhua 
avoimesti ja luottamuksellisesti omista heikkouksistasi 
sekä mieltäsi painavista asioista. Ryhmätapaamisessa 
saat tukea ja uusia ajatuksia muilta samassa tilanteessa 
olevilta viljelijöiltä.

Valmennuksen kohderyhmänä ovat MYEL-vakuutetut, 
enintään 55-vuotiaat viljelijät ja viljelijäpariskunnat. Val-
mennus toteutetaan 10-15 hengen ryhmissä ja se kestää 
3-5 kuukautta. Läsnäoloa vaativia päiviä on viisi.

Valmennus sisältää:
• Tilalla käytävän aloituskeskustelun
• Kaksi ryhmätapaamispäivää
• Henkilökohtaisen kehityskeskustelun
• Seurantapäivän
Valmennuksen hinta on 100 euroa/hlö (alv 0 %). Hinta ei 
sisällä matkoja tai aterioita. Varaa Sinäkin paikkasi Maaseu-
dun muutosvalmennukseen!

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
Auli Teppinen puh. 020 747 2516, auli.teppinen@proagria.fi

Juha Helenius puh. 020 747 2503, juha.helenius@proagria.fi

Tutustu nettisivuihimme: www.mtk.fi/muutosvalmennus

Tervetuloa hakemaan uutta virtaa Maaseudun muutosvalmennuksesta. 
Muutosvalmennus avaa uusia näkökulmia omaan työhön ja elämäntilan-
teeseen sekä tarjoaa tukea suurtenkin ratkaisujen tekemiseen.

VIRKISTY valmennuksessa!


