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VIRKISTY valmennuksessa!

tulevalsuuden suunnltel iasu muutosvalmennukses
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Tervetuloa hakemaan uutta virtaa Maaseudun muutosvalmennuksesta.
Muutosvalmennus avaa uusia nakékulmia omaan tyohon ja elamantilan-
teeseen seka tarjoaa tukea suurtenkin ratkaisujen tekemiseen.

Maaseudun muutosvalmennuksessa tulevaisuutta pohdi-
taan henkilékohtaisen ohjaajan tukemana. Valmennukses-
sa saat selville ne vahvuudet, joiden varaan voit ryhtya ra-
kentamaan tulevaisuuttasi. Saat myds tilaisuuden puhua
avoimesti ja luottamuksellisesti omista heikkouksistasi
seka mieltasi painavista asioista. Ryhmatapaamisessa
saat tukea ja uusia ajatuksia muilta samassa tilanteessa
olevilta viljelijoilta.

Valmennuksen kohderyhméana ovat MYEL-vakuutetut,
enintadan 55-vuotiaat viljelijat ja viljelijapariskunnat. Val-
mennus toteutetaan 10-15 hengen ryhmissa ja se kestaa
3-5 kuukautta. Lasnaoloa vaativia paivia on viisi.

Valmennus sisaltaa:

* Tilalla kaytavan aloituskeskustelun

» Kaksi ryhmatapaamispaivaa

* Henkilokohtaisen kehityskeskustelun

» Seurantapaivan

Valmennuksen hinta on 100 euroa/hlé (alv 0 %). Hinta ei
sisalla matkoja tai aterioita. Varaa Sinakin paikkasi Maaseu-
dun muutosvalmennukseen!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Auli Teppinen puh. 020 747 2516, auli.teppinen@proagria.fi
Juha Helenius puh. 020 747 2503, juha.helenius@proagria.fi

Tutustu nettisivuihimme: www.mtk.fi/muutosvalmennus

Maaseudun muutosvalmennuksen mahdollistaa Uudenmaan ELY-keskuksen MTK:lle mydntadma rahoitus Euroopan
Sosiaaliviraston varoista. Valmennuksen kdyneet ja yrittajiksi aikovat paasevat mukaan Protek -yritysverkko-ohjelmaan.
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