Haukipyorykat Tarja Cronbergin tapaan

0,7-1 kg
100 g
3 kpl
3
1tk

haukifiletta, ilman nahkaa
voita

kanamunia

kuohukermaa

suolaa

Keittoliemi eli kalabuljonki:
1

kpl
kpl
kpl

astike:
kpl
kpl
rki
rki
dl

WaAN2A2A2X NO =

vetta
hauenroippeet
purjosipuli
valkopippuria
mausteneilikkaa

sipuli

omena (tai omenasosetta)

currya

tomattipureeta

kahvikermaa

suurustamiseen vehnajauhoja voihin
sekoitettuna

Sekoita haukifileet tehosekoittimessa. Lisaa voi pienina
palasina vahitellen, munat yksitellen. Lisda joukkoon vispattu
kerma seka suola. Valmista seoksesta pienia pyorykaita ja
keita ne keittoliemessa noin 8 min ja nosta uunivuokaan.

Keita keittoliemi kokoon noin 2,5 dl:ksi, lisda

loppuvaiheessa sipuli ja omena. Siiviloi liemi
M ja lisdd muut aineet vispaten. Suurusta

voi-vehndjauhoseoksella. Kaada kastike

MTK haukipullien paalle ja paista uunissa noin 10

min. Tarjoile riisin ja vihrean salaatin kera.




