
Juha Marttilan kesäsalaatti

2 kpl sipulia naatteineen
½ kpl kurkku
2 kpl tomaattia
½ kpl jäävuorisalaattia
1 nippu retiisejä
2 kpl porkkanaa
1 kpl pieni kukkakaali
200 g graavattua lohta tai kirjolohta

Kastike:
1 dl majoneesia
½ kpl sitruunan mehu
3 rkl sinappia
2 rkl HP-kastiketta
1 dl leikattua tilliä

Kuori porkkanat ja leikkaa suikaleiksi. Leikkaa kukkakaali 
nupuiksi. Kiehauta porkkanasuikaleet ja kukkakaalinnuput. 
Suikaloi salaatti ja kurkku. Silppua sipuli varsineen. 
Leikkaa tomaatit paloiksi ja puolita retiisit. Valmista kastike 
sekoittamalla kaikki raaka-aineet. Leikkaa graavikala 
viipaleiksi ja hiillosta kuumalla pannulla. Anna jäähtyä. Sekoita 
varovaisesti kaikki raaka-aineet ja kastike.


