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Kelan ryhmämuotoista työkykyä ylläpitävää ja parantavaa valmennusta (TYK-kuntoutus) MTK:n maatalousyrittäjäjäsenille
Kela on hyväksynyt Maa- ja metsätaloustuottajain Keskusliiton MTK:n jäsenilleen hakeman maatalousyrittäjien ryhmämuotoisen (ryhmänumero 60766) työkykyä ylläpitävän ja parantavan valmennuksen (TYK-kuntoutus). Kuntoutuksen toteuttajana toimii Savonlinnan Kerimäellä sijaitseva Herttuan Kuntoutuskeskus (www.herttua.fi). Kuntoutuksen ensimmäinen jakso alkaa 09.11.2015.
Kuntoutus on tarkoitettu MTK:n jäseninä oleville maatalousyrittäjille kautta Suomen. Ryhmän koko on kahdeksan henkilöä. Kela täyttää paikat sitä mukaa kun heille saapuu valintakriteerit täyttäviä hakemuksia. Näin kuntoutukseen hakemisessa kannattaa toimia mahdollisimman pian.

Mitä on TYK-kuntoutus
Työkykyä ylläpitävä ja parantava valmennus, TYK-kuntoutus on Kelan ns. lakisääteistä ammatillista kuntoutusta. Se on tarkoitettu työssä oleville henkilöille, joilla sairaus, vika tai vamma on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan lähi vuosina työkyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaista heikkenemistä.
Kuntoutuksen ajankohta
TYK-kuntoutuksen kokonaispituus on 33 päivää ja se sisältää kaksi selvitysjaksoa ja neljä valmennusjaksoa noin puolentoista vuoden aikana. 


Kela edellyttää, että kuntoutuja osallistuu kaikille jaksoille.

Jaksojen ajankohdat ovat seuraavat:


I selvitysjakso: 09.11. – 14.11.2015 (6 vrk)
II selvitysjakso: 18.01. – 23.01.2016 (6 vrk)
I valmennusjakso: 04.04. – 08.04.2016 (5 vrk)
II valmennusjakso: 10.10. – 15.10.2016 (6 vrk)
III valmennusjakso: 09.01. – 13.01.2017 (5 vrk)
IV valmennusjakso 03.04. – 07.04.2017 (5 vrk)
Kenelle TYK-kuntoutus on tarkoitettu?
Työkykyäsi ovat sairaudet ja oireet heikentäneet/uhkaavat merkittävästi heikentää ja näin työssä selviytymisesi on vaikeutunut. Olet MTK:n jäsen. Toimit maatalousyrittäjänä (huomioidaan myös maatalouden liitännäiselinkeinot). Olet mahdollisesti tehnyt jo pitkän työuran, kuitenkin vaivoista huolimatta haluat jatkaa edelleen työtäsi ainakin muutaman vuoden. Olet motivoitunut työkykysi parantamiseen ja ylläpitämiseen. Näillä perusteilla Sinulla voisi olla oikeus Kelan TYK-kuntoutukseen, jonka tavoitteena on parantaa voimavarojasi ja tukea työssä jaksamistasi ja hyvinvointiasi. TYK-kuntoutuksen tavoitteena on auttaa Sinua selviytymään työssäsi mahdollisimman pitkään.

TYK-kuntoutuksen myöntämisen edellytyksenä on, että kuntoutustarve ja 
              – mahdollisuudet on selvitetty ja työterveyshuollon/terveydenhuollon toimenpiteet eivät ole olleet riittäviä työkyvyn ylläpitämiseen. TYK-kuntoutus toteutetaan yhteistyössä Kelan, MTK ry:n, kuntoutujien työterveyshuoltojen/terveydenhuoltojen ja Herttuan Kuntoutuskeskuksen kanssa.
Näin haet TYK-kuntoutusta
Voit käynnistää TYK-kuntoutuksen hakemisesi keskustelemalla asiasta oman työterveyshoitajasi/oman lääkärisi kanssa. Kuntoutukseen haetaan Kelan kuntoutushakemuksella KU 101. Täytä hakemus huolellisesti. Kerro siinä erityisesti miten sairaudet/oireet ovat heikentäneet työssä selviytymistäsi ja kirjaa siihen myös TYK- kuntoutuksen ryhmänumero 60766. Liitteeksi tarvitset oman työterveyslääkärisi/ oman hoitavan lääkärisi kirjoittaman B-lausunnon. Jos olet liittynyt työterveyshuoltoon, liitä hakemukseen mahdollisuuksien mukaan myös työterveyshuollon täyttämä lomake Työterveyshuollon selvitys (KU 108). Siinä kuvataan miten työterveyshuolto on edistänyt ja ylläpitänyt työkykyäsi.  Kaikki tarvittavat KU-lomakkeet löytyvät myös Kelan nettisivuilta (www.kela.fi/lomakkeet) kohdasta kuntoutus ja edelleen kohdasta ammatillinen kuntoutus . Ne saat myös Kelan toimistosta. Toimita hakemus KU 101, lääkärin B-lausunto ja liitelomake KU 108 Kelan paikallistoimistoon.
Kuntoutukseen kannattaa hakea viipymättä, kuitenkin viimeistään 15.08.2015 mennessä. Kela täyttää kuntoutuspaikat (8 kuntoutujaa) sitä mukaa kun heille saapuu valintakriteerit täyttäviä hakemuksia.

Herttuan Kuntoutuskeskus vastaa kuntoutuksesta:

TYK-kuntoutus sisältää monipuolisesti tavoitteellista yksilöllistä, kuntoutujan omaan työkykyyn ja arjessa jaksamiseen liittyvää ohjausta ja tukea sekä runsaasti ryhmässä työskentelyä. Jaksot sisältävät mm. työ- ja toimintakykyyn liittyviä tutkimuksia ja mittauksia, yksilöllistä ohjausta ja liikuntaa. Asiantuntijoiden ohjaamissa ryhmäkeskusteluissa saat tietoa ja ohjausta henkisen ja fyysisen terveytesi, hyvinvointisi sekä oman työsi kehittämiseen, työssä selviytymisesi parantamiseen ja ylläpitämiseen. Kuntoutusjaksojen välissä jokainen toteuttaa omien tavoitteiden saavuttamiseen tähtääviä välitehtäviä.

Kuntoutus on maksutonta, Kela vastaa kustannuksista
Kuntoutuspäätöksistä ja kuntoutuskustannuksista vastaa Kela. Kuntoutus ja majoitus täysihoidolla ovat Sinulle maksutonta. Kela maksaa kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa omavastuun ollessa koko prosessissa yksi päivä. Kuntoutusrahan suuruus on päivää kohti 75% vuosityötulojen kolmassadasosasta. Tulojen perusteena on MYEL vakuutuksen vuosityötulosi. Kuntoutusrahan määrän voit laskea itsekin Kelan nettisivuilta löytyvän laskurin avulla. Kela korvaa myös matkakulut pääsääntöisesti halvimman julkisen kulkuneuvon kustannusten mukaisesti. Omavastuu on 16,00 euroa/yhdensuuntainen matka. Korvaus oman auton käytöstä on 0,20 €/km. Kuntoutuksen ajaksi on mahdollista hakea sijaisapulomitusta.
Kysy lisätietoja

Ota yhteyttä Herttuan Kuntoutuskeskukseen ja kysy lisää, jos mielestäsi kuntoutus voisi olla Sinulle tarkoitettu.

TYK-kuntoutuksesta Sinulle kertoo tarvittaessa lisää Timo Lehtinen, puhelin
         015 769900, 040 5248271, timo.lehtinen@herttua.fi. 
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