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Maatalousalalla tyoskentelevien KIILA-
yksilokuntoutus

KIILA-kuntoutuksen kohderyhmana ovat tydssa olevat maatalousyrittgjat ja -
lomittajat, jotka ovat vakituisessa tydsuhteessa tai jotka tydskentelevat
maaraaikaisissa, toistuvissa tydsuhteissa. Kuntoutusperusteen maarittad henkildn
ajankohtainen yksilollinen kuntoutustarve.

Kuntoutukseen valitaan henkil6ita,

- joiden tydkykya heikentdd tai on olennaisesti heikentdnyt sairaus ja sairauden
arvioidaan aiheuttavan tyékyvyn ja ansiomahdollisuuksien heikentymisen

- joiden kuntoutumisen tarve on havaittu ja joilla tydpaikan ja tydterveyshuollon
toimenpiteet toimintakyvyn ylldpitamisessa ovat riittdmattémia

Tavoitteet ja sisaltd

KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutujan tydkyvyn parantaminen ja
tukeminen seka tydeldmassa pysyminen. Kuntoutuksen aikana kasitelldan terveyden
edistamiseen sekd elamanhallinnan vahvistamiseen liittyvia asioita.

Kurssi  sisaltéa ennakkoyhteydenotot, kuntoutujan lahtotilanteen arvioinnin,
yksildllisen valmennuksen kayntikerrat, ryhmaéjaksot, kuntoutujan paatdstilanteen
arvioinnin ja seurantayhteydenotot. Kuntoutuksen kesto ja yksildlliset valmennuksen
kayntikerrat  perustuvat  kuntoutujan  yksilSlliseen kuntoutustarpeeseen.
Kuntoutuksen kokonaiskesto on 1 — 1%z vuotta.

Tilannearvioinnin aikana hahmotetaan kuntoutujan ammatillinen tilanne ja sen
vaikutus hanen tydkykyynséd ja tydssa jaksamiseensa ja tyokyvyn vahvistamisen
mahdollisuuksia.

KIILA yksildkuntoutuksen ajankohdat:

15.06.2020 - 07.08.2020 1 vrk avomuotoinen, yksilo (tilannearviointi)
15.06.2020 - 07.08.2020 1 kayntikerta, asiantuntija (tilannearviointi)
27.10.2020 - 29.10.2020 3 vrk avomuotoinen (ryhmajakso)
30.10.2020 - 02.08.2021 2 - 6 kayntikertaa

02.03.2021 - 04.03.2021 3 vrk avomuotoinen (ryhmajakso)
03.08.2021 - 05.08.2021 3 vrk avomuotoinen (ryhmajakso)
06.09.2021 - 15.10.2021 1 kayntikerta, yksild (paatososa)

Seurantayhteydenotot sovitaan jaksojen aikana.
Avomuotoisissa ryhmajaksoissa on majoitusmahdollisuus.

Miten hakeudutaan?

KIILA-kuntoutukseen hakeudutaan oman tydterveyshuollon tai hoitavan l83karin
kautta. B-lausunto seka kuntoutushakemus (KU101) toimitetaan Kelaan. Kela tekee
kuntoutujavalinnan. Kuntoutuksen ajalta on mahdollista saada kuntoutusrahaa.

Kysy lisatietoa:
Kuntoutuspaallikkd Eija Véaananen, p. 020 7819 376
kuntoutus@rokua.com

www.rokua.com/kuntoutus
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