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INVOINTI

” Tyoéhyvinvointi on kokonaisuus, jonka
muodostavat tyo ja sen mielekkyys,
terveys, turvallisuus ja hyvinvointi.”

(stm.fi/tyohyvinvointi)




Organisaatio
-toimiva tyoymparistd

-tavoitteellinen kehittyminen

Johtaminen Ihminen

Tyoyhteiso
- kannustava - voimavarat

; - . -vuorovaikutus
-tasapuolinen - eldmanhallinta . -
g : : -tyoyhteisotaidot
- osallistava - motivaatio

- - ryhman toimivuus
-oikeudenmukainen - terveys ja tyokyky

Tyo
- Sujuvuus
- vaikutusmahdollisuudet

- oppiminen
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AJANKAYTON
HALLINTA

- Aikaa on aina saman verran vuorokaudessa

- Ajankayton hallinta on taito, jonka voi
opetella

-Omien rajojen ja voimavarojen tunnistaminen

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttooikeus: CC BY-SA-NC


http://workinprogress.oowsection.org/2014/07/31/what-underworked-part-timers-have-in-common-with-overworked-professionals/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

janhallinta ei tarkoita sit3,

a pyrkisi koko ajan saamaan yha
nemman valmiiksi, niin
ehokkaasti kuin mahdollista.

Tavoitteena ei ole juosta
nopeammin,

Tamad kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttooikeus: CC BY-SA

vaan kulkea lyhempi matka.

(Taiichi Ohno, Toyota)



https://lonelyboy1977.wordpress.com/2017/12/04/poem-making-up-for-lost-time/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ajanhallintaan liittyy paljon
erilaisia tunteita:

_riittdmattomyys
_Isyyllisyys

_Ikiire

_! "ei talle mitaan voi tehda”
—>Stressi ja uupumus

—> Elanko vain toisia varten?




sein ajanhallinnan haasteisiin liittyy asioiden lykkaamista eli
prokrastinaatiota

Tietyn tehtavan tekemista ei saa aloitetuksi, vaikka haluaisi ja tiedostaisi,
etta tehtava on tarkea ja se on saatava valmiiksi.

—> mita tunteita tama herattaa?
_Haped

_ISyyllisyys

_!”En tahankaan pystynyt”

_IToivottomuus




llinnassa ei ole kyse pelkastaan ajasta ja sen hallinnasta
itsensa johtaminen ja oman toiminnan suunnittelu

jankayton seuranta: kalenteri, kyna ja paperi,
mittausjarjestelma.. Selvitetaan, mihin aikaa kuluu eniten

_JRuutuaika

_!TyGajanseuranta




2.
SUUNNITTELE

_IMita sinun tulisi tehda minakin paivana?

_IMissa jarjestyksessa?
_IMilloin sinun tulisi tyoskennella?
_IMissé pidat taukosi?

_IMika ajankayton hallinnassa on haastavinta?
_IMika toiden suunnittelussa on haastavinta?

! Miten vuorokauden tunnit jakautuvat paaasiassa
(tyd — lepo — vapaa-aika)?

_IMita tavoitteita yritystoiminnassa on?

_IMita tavoitteita omassa elamassa on?



RISOI

itka ovat arvosi? Mitka tavoitteesi? Miten ne peilautuvat
tyoajankayttoosi?

!Omien arvojen mukainen toiminta
_!Huolehdi, etta ehdit myos palautua
_!Uskalla kieltdytya muiden pyynnoista ja odotuksista

! Mieti ensin, mihin olet ryhtymassa
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ita tyota tehdaan maatalouden rinnalla?
Mika muoto maataloudesta?
Tyoskentelenko kokonaan yksin?

! Selkea rajaus tyon ja vapaa-ajan suhteen
on haastavaa, mutta mahdollista

! Yhteinen sopiminen esimerkiksi puolison
kanssa, kuinka paljon oman tyon lisaksi
tehdaan maatalouden toita ja mita ne
ovat




Kiitos!

Kysymyksia,
kommentteja?




