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KIILA- kuntoutukseen hakeudutaan  
perusterveydenhuollon tai työterveyshuol-
lon kautta. Hakemukset toimitetaan Kelaan 
26.11.2021 mennessä: Kela, PL 10, 00056 
KELA tai liitteet voi toimittaa myös verkko-
asiointipalvelun Viestitoiminnon kautta. 
Kirjaudu verkkopalveluun pankkitunnuksilla 
tai mobiilivarmenteella. 
Hakemukseen tarvittavat lomakkeet:  
Kelan KU 101, KU 200, lääkärin B-
lausunto. 
 
Kuntoutuksen ajalta haetaan: Kelan  
kuntoutusrahaa, mahdollisia matkakorvauk-
sia sekä yöpymiskorvauksia. 
 
Jos olet kotieläintuotantoa harjoittava maa-
talousyrittäjä, voit hakea paikallisyksiköstä 
sijaisapua KIILA- kuntoutukseen osallistu-
mista varten. KIILA-kuntoutus on lomitus-
palvelulain tarkoittamaa lääkinnällistä kun-
toutusta, joka on sijaisapuperuste. Jätä kir-
jallinen sijaisapuhakemus paikallisyksikköön 
hyvissä ajoin ennen kuntoutuksen alkamis-
ta. 
 
 Lisätietoja antaa 
Työfysioterapeutti Marjo Heikkala  
p. 044 4794 764, marjo.heikkala@taukokangas.fi  
 
 
 
 
 
 

 
Kuntoutus toteutuu Kalajoen Hiekkasärkil-
lä, Santa’s Resort & Spa Hotel Sanin yhtey-
dessä. 
 
Tavoitteena on työkyvyn parantaminen ja 
tukeminen sekä työelämässä pysyminen.  
 
Kuntoutuksen rakenne 
Henkilökohtainen aloituspäivä   
Kalajoella 10.1.2022 - 28.2.2022 välisenä 
aikana. Päivä sisältää lääkärin, työelämän-
asiantuntijan ja fysioterapeutin tapaamisen. 
 
Kolme ryhmäjaksoa Kalajoella 
 
1. Ryhmäjakso  
14.3.2022 - 17.3.2022 (4 vrk). 
 
2. Ryhmäjakso  
17.-21.10. 2022 (5 vrk). 
 
3. Ryhmäjakso  
27.2.2023 -2.3.2023 (4 vrk). 
 
Ryhmäjaksojen välissä 1-2 henkilökohtais-
ta 
tapaamista tai etäyhteydenottoa.   
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Maa- ja metsätaloustuot-
tajain keskusliitto MTK:n  
KIILA-kuntoutus 81679 
Kalajoella, Hiekkasärkillä 
Kiila- kuntoutus on Kelan ammatillista 
kuntoutusta ja järjestetään yhteistyös-
sä  perusterveydenhuollon / työter-
veyshuollon kanssa. Ryhmämuotoisiin 
jaksoihin voi osallistua 8 kuntoutujaa. 
Kuntoutusprosessi kestää 1 - 1,5 v. 
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