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Mita Kiila-kuntoutus on ja kenelle se on tarkoitettu?

Kiila-kuntoutus (tyokykya yllapitdva ja parantava valmennus) on Kelan jarjestdmaa ammatillista kuntoutus-
ta, mihin hakijalla on lakisdateinen oikeus valintakriteereiden tayttyessa: tyoterveyshuollon toteama tyo-
kykyongelma. Kohderyhmana ovat tydssa olevat alle 67-vuotiaat henkil6t, jotka ovat vakituisessa tyésuh-
teessa tai jotka tydskentelevat maaraaikaisissa, toistuvissa tyosuhteissa. Tama kasittdd myos yrittajat.

Tyokyky koostuu monista yksilollisista sekd tyohon ja tydyhteisdon liittyvista tekijoistd. Peurungassa kun-
toutus on yksiloldhtoista ja tyokeskeista. Padpaino Kiila-kuntoutuksessa on kuntoutujan arkityon tarkaste-
lussa ja konkreettisten suunnitelmien tekemisessa kuntoutujan tyékyvyn ja hanen tydyhteisonsa toimivuu-
den edistamiseksi. Jaksot sisdltavat myos monipuolisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyvid teemoja sekd ryhma- ettd yksilotyoskentelyna.

Kelan etuudet 2021
Kuntoutuksen kustannuksista vastaa Kela. Kuntoutuspdatoksen saaneelle kuntoutus on maksutonta.

Kuntoutuksen ajalta maksetaan kuntoutusrahaa arkipaivilta (yksi omavastuupdiva). Kuntoutusraha maari-
telldan viimeksi verotuksessa vahvistettujen tyétulojen mukaan. Mikali tyotulot ovat muuttuneet olennai-
sesti (20 %), voidaan kuntoutusrahan mé&ara arvioida kuntoutuksen alkamisajankohtaa edeltavien kuuden
kuukauden ty6tulojen perusteella. Kuntoutusraha on verollista tuloa.

Kela maksaa matkakorvauksen kuntoutuksen meno- ja paluumatkasta halvimman kulkuneuvon mukaisesti
omavastuu huomioiden. Jos kuntoutuja joutuu yépymaan liikenneolosuhteiden tai kuntoutuksen varhaisen
alkamisajankohdan vuoksi ennen kuntoutuksen alkamista ja siita tulee kustannuksia, niin kuntoutujalle
maksetaan yé6pymisrahaa.

Kuntoutuksen ajaksi on mahdollista hakea sijaisapulomitusta.

Hakeminen Kurssi on valtakunnallinen.
Kiila-kuntoutukseen hakijalla pitaa olla:
- ladkarin laatima B-lausunto, missa on selvitetty kuntoutustarve ja tyéterveyshuollon tai
tyopaikan toimenpiteet tyokyvyn edistamiseksi ja yllapitamiseksi
- hakijat tdyttdama kuntoutushakemuslomakkeen KU 101
- tyohon liittyva lomake KU 200

Kaikki edellda mainitut lomakkeet liitteineen toimitetaan Kelan toimistoon viimeistddn 10.1.2022 mennes-
sa. Kelassa hakemukset kasitelldan heti niiden saapumisjarjestyksessa, joten kannattaa toimia nopeasti.
Hakemusten kasittelyaika Kelassa kestaa noin 5-8 viikkoa.

Kurssille mahtuu 8 henkil6a.

Kuntoutumisprosessin ajankohdat:

7.2-4.3.2022 Peurungan asiantuntijan kayntikerta etdyhteydenottona
7.3-30.3.2022 1 kuntoutusvuorokausi Peurungassa ko. ajalla
24.10-28.10.2022 kuntoutusjakso 5 vuorokautta

23.1-27.1.2023 kuntoutusjakso 5 vuorokautta

6.3 -8.3.2023 kuntoutusjakso 3 vuorokautta

24.4 -27.4.2023 paatososa 1 kayntikerta etdyhteydenottona

Lisatietoja kuntoutukseen hakeutumisesta:
Sanna Rossi, tuotevastaava
Kuntoutus Peurunka, sanna.rossi@peurunka.fi, puh. 020 751 6492
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