Tule seuraamaan
hyvinvointiluentoja verkossa!

perjantaina 3.4. kello 14-15
Mista voimia koronakevaaseen?
keskiviikkona 8.4. kello 14-15
Volimavaroja parisuhteeseen
ja perheeseen

Korona vaikuttaa arkeemme ja haastaa hyvinvointiamme. Melan Valita viljelijasta -projekti
jarjestaa aiheeseen liittyen kaksi hyvinvointiteemaista verkkoluentoa:

Mista voimia koronakevaaseen? -luennon tavoitteena on antaa vinkkeja siihen, miten
maatalousyrittaja voi tallaisessa tilanteessa pitaa huolta hyvinvoinnistaan, laheisistaan ja toistaan.
Luennolla pohditaan myos omien tunteiden kohtaamista.

Voimavaroja parisuhteeseen ja perheeseen -luennon tavoitteena on 1dytai apukeinoja
koronan esiin nostamiin tunteisiin parisuhteessa ja perheessa: saada vastauksia siihen, miten kohdata

kumppanin ja perheenjasenten erilaisuus seka pohtia, miten osaisimme kuunnella ja puhua toisillemme.

Molemmilla luennoilla kouluttajana toimii pari- ja perheterapeutti, pappi Liisa Valila yhdessa
puolisonsa yrittdja Juha Valilan kanssa.

Luennot ovat maksuttomia ja ne toteutetaan Teams-etayhteydella.

Paaset liittymaan Teams-verkkoluennoille suoraan luentolinkeista:
3.4.2020 klo 14—15 Mista voimia koronakevaaseen?

8.4.2020 klo 14—15 Voimavaroja parisuhteeseen ja perheeseen

Jos et ole kayttanyt Teamsia aikaisemmin, lue ohjeet liittymiseen tasta.

Tervetuloa mukaan!
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2MxNTNmOTYtY2ZkOS00YmNkLTlmNDMtM2VjOTRiMjcwMTRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c10c53fb-ad1e-4893-a1ac-ee30fbe7b31c%22%2c%22Oid%22%3a%227d48286e-423e-4172-979e-ef46762d5870%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2MxNTNmOTYtY2ZkOS00YmNkLTlmNDMtM2VjOTRiMjcwMTRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c10c53fb-ad1e-4893-a1ac-ee30fbe7b31c%22%2c%22Oid%22%3a%227d48286e-423e-4172-979e-ef46762d5870%22%7d
https://www.mela.fi/uploads/2020/03/d15a1b25-ohjeet-teams-kokoukseen-liittymiseen.pdf

