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Mika on Jelppi-ryhma?

Maaseudun tukihenkiléverkon Jelppi-ryhmatoiminta tarjoaa
lyhytaikaista kdytannon apua kotiin eldman erilaisissa
kriisitilanteissa. Jelppi-ryhma voi tulla avuksi myds, jos voimat
alkavat hiipua ja tyot kasaantua.

Jelppi-ryhmamme koostuvat koulutetuista vapaaehtoisista.
Toiminta on luottamuksellista, ja vapaaehtoisia sitoo
vaitiolovelvollisuus.
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Tnheas homiseltii thmisell

Jelppi-ryhma tarjoaa

« Kdytdnnon apua arjen askareissa

« Apua maatilan toihin vain ohjatusti, ei lomitusta
e Asiointiapua

« Henkista tukea, kuuntelemista ja vierella oloa

« Jarjestelyapua, auttaa ammattiavun saamisessa

Auttamisen tavat ja maara sovitaan aina yksilollisesti.
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