Tyokykya yllapitava Kiila-kuntoutuskurssi MTK:n maatalousyrittijille Peurungassa

Mita Kiila-kuntoutus on ja kenelle se on tarkoitettu?

Kiila-kuntoutus (tyokykya yllapitava ja parantava valmennus) on Kelan jarjestamaa ammatillista
kuntoutusta, mihin hakijalla on lakisdateinen oikeus valintakriteereiden tayttyessa: tyoterveys-
huollon toteama tyokykyongelma. Kohderyhméana ovat tydssa olevat alle 67-vuotiaat henkilot, jotka
ovat vakituisessa tydsuhteessa tai jotka tydskentelevat maaraaikaisissa, toistuvissa tydsuhteissa.
Tama kasittda myos yrittajat.

Tydkyky koostuu monista yksilollisista seka tydhon ja tydyhteiston liittyvista tekijoista. Peurun-
gassa kuntoutus on yksil6lahtdista ja tydkeskeistd. Paapaino Kiila-kuntoutuksessa on kuntou-
tujan arkitydn tarkastelussa ja konkreettisten suunnitelmien tekemisesséa kuntoutujan tyékyvyn ja
hanen tydyhteisbnsa toimivuuden edistdmiseksi. Jaksot sisdltdvat myds monipuolisesti fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvid teemoja seké ryhma- etta yksilotydskentelyna.

Kelan etuudet 2019

Kuntoutuksen kustannuksista vastaa Kela. Kuntoutuspaattksen saaneelle kuntoutus on siis
maksutonta.

Kuntoutuksen ajalta maksetaan kuntoutusrahaa arkipdivilta (yksi omavastuupéaiva). Kuntoutus-
raha maaritellaan viimeksi verotuksessa vahvistettujen tyotulojen mukaan. Mikali ty6tulot ovat
muuttuneet olennaisesti (20 %), voidaan kuntoutusrahan maara arvioida kuntoutuksen alkamis-
ajankohtaa edeltavien kuuden kuukauden ty6tulojen perusteella. Kuntoutusraha on verollista tuloa.

Kela maksaa matkakorvauksen kuntoutuksen meno- ja paluumatkasta halvimman kulkuneuvon
mukaisesti omavastuu huomioiden. Jos kuntoutuja joutuu yopyméaan liikkenneolosuhteiden tai kun-
toutuksen varhaisen alkamisajankohdan vuoksi ennen kuntoutuksen alkamista ja siita tulee kus-
tannuksia, niin kuntoutujalle maksetaan yépymisrahaa.

Kuntoutuksen ajaksi on mahdollista hakea sijaisapulomitusta.

Hakeminen Kurssi on valtakunnallinen.
Kiila-kuntoutukseen hakijalla pitaa olla:

- laékarin laatima B-lausunto, missa on selvitetty kuntoutustarve ja tyéterveyshuollon tai tydpaikan
toimenpiteet tydkyvyn edistamiseksi ja yllapitdmiseksi
- hakijat tayttdma kuntoutushakemuslomakkeen KU 101.

Kaikki edellda mainitut lomakkeet liitteineen toimitetaan Kelan toimistoon viimeistédan
29.08.2019. Kelassa hakemukset kasitellaan heti niiden saapumisjarjestyksessa, joten kannattaa
toimia nopeasti. Hakemusten kéasittelyaika Kelassa kestééa noin 5-8 viikkoa.

Kurssille mahtuu 8 henkil6a.

Kuntoutumisprosessin ajankohdat:
14.10.2019 - 18.10.2019, Peurungan asiantuntijan kayntikerta tilalla tai puhelinyhteydenotto
25.11.2019 - 29.11.2019 1 kuntoutusvuorokausi Peurungassa ko. ajalla
27.01.2020 - 31.01.2020 kuntoutusjakso 5 vuorokautta
23.03.2020 - 27.03.2020 kuntoutusjakso 5 vuorokautta
23.11.2020 - 25.11.2020 kuntoutusjakso 3 vuorokautta
14.12.2020 - 18.12.2020 paatésosa 1 kayntikerta Peurungassa tai puhelin/videoyhteydenotto

Hakemukset toimitetaan omaan Kelan toimistoon. Kuoreen tunnus: Kiila 76076
Lisatietoja kuntoutukseen hakeutumisesta:

Jarna Ahonen, asiakkuuspaallikk®
Kuntoutus Peurunka, jarna.ahonen@peurunka.fi, puh. 020 751 6401
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