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Kuntoutus toteutuu Kalajoen Hiekkasarkilla,
Santa’s Resort&Spa Hotel Sanin yhteydessa.
Tavoitteena on tyokyvyn parantaminen ja tu-
keminen seka tyoelamassa pysyminen.

Kuntoutuksen rakenne

Henkil6kohtainen paiva Taukokankaalla,
Kalajoella 21.9.2020 - 23.10.2020 vélisena aika-
na.

Paiva sisaltaa laakarin, tydelamanasiantuntijan
ja fysioterapeutin tapaamisen.

Tyoelaméanasiantuntijan/ fysioterapeutin kaynti
/ etayhteys kuntoutujaan 21.9.2020 -
23.10.2020 valisena aikana.

1. Ryhmadjakso Taukokankaalla Kalajoella.
23.- 26.11.2020 (4 vrk).

2. Ryhmajakso Taukokankaalla Kalajoella.
22.- 26.3.2021 (5 vrk).

3. Ryhmajakso Taukokankaalla Kalajoella.
1.-4.11.2021 (4 vrk).

Ryhmajaksojen vdlissa 1-2 henkil6kohtaista
tapaamista tai etdyhteydenottoa.

Henkilokohtainen kdynti Taukokankaalla
5.11.2021-4.1.2022 valisena aikana.

Maatalousyrittajien

KIILA-kuntoutus 78591

Kiila- kuntoutus on Kelan ammatillista
kuntoutusta ja jarjestetadn yhteistydssa
perusterveydenhuollon / tyéterveyshuol-
lon kanssa. Ryhmamuotoisiin jaksoihin
voi osallistua 8 kuntoutujaa. Kuntoutus-
prosessi kestdaa noin 1 vuoden ja on
Kelan rahoittamaa.

Tyoryhma

KIILA-kuntoutuksen toteuttamisesta vastaa
moniammatillinen tyéryhma:

tyoelaman asiantuntija, yleisladketieteen erikois-
laakari, fysioterapeutti ja psykologi seka erityis-
tyontekijoita tarpeen mukaan.

KIILA- kuntoutukseen hakeudutaan perustervey-
denhuollon tai tyéterveyshuollon kautta.
Hakemukset toimitetaan Kelaan 14.8.2020 men-
nessa: Kela, PL 10, 00056 KELA tai liitteet voi toi-
mittaa myos verkkoasiointipalvelun Viestit-
toiminnon kautta. Kirjaudu verkkopalveluun pank-
kitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Hakemukseen tarvittavat lomakkeet:

Kelan KU 101, KU 200, |34karin B-lausunto.
Kuntoutuksen ajalta haetaan Kelan
kuntoutusrahaa, mahdollisia matkakorvauksia seka
yopymiskorvauksia.

Jos olet kotieldintuotantoa harjoittava maatalous-
yrittaja, voit hakea paikallisyksikosta sijaisapua

KIILA- kuntoutukseen osallistumista varten. KIILA-
kuntoutus on lomituspalvelulain tarkoittamaa 133-
kinnallistd kuntoutusta, joka on sijaisapuperuste.
Jata kirjallinen sijaisapuhakemus paikallisyksikk6on
hyvissa ajoin ennen kuntoutuksen alkamista.

Lisatietoja antaa
Tyofysioterapeutti Marjo Heikkala
p. 044 4794 764, marjo.heikkala@taukokangas.fi .
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